
¿Estoy usando mis
propias ideas y estilo?

¿He citado correctamente las
fuentes generadas por IA?

¿He identificado y corregido
información falsa o sesgada?

¿He documentado cómo
y dónde usé IA?

La IA no reemplaza tu creatividad, solo la potencia.
Usa IA con ética y haz que tus tareas reflejen lo mejor de ti.

C O N O C E R  L A S  R E G L A S
T E  E V I T A  P R O B L E M A S

¿Evité usar datos
confidenciales o con
derechos de autor?

Transforma tus tareas con IA
P E R O  H A Z L O  B I E N

Con este checklist, domina el uso de la IA mientras preservas
tu autenticidad.

A N T E S  D E  E M P E Z A R

¡Prepárate antes de usar la IA!

¿Mi universidad y docente
permiten el uso de IA?

¿Entiendo cómo y cuándo
puedo usar IA para esta tarea?

D U R A N T E  E L  D E S A R R O L L O

¡Mantén la autenticidad y precisión!

L A  I A  E S  U N A  H E R R A M I E N T A ,
N O  U N A  E X C U S A

A L  F I N A L I Z A R  T U  T R A B A J O

¡Cierra con responsabilidad!

¿Puedo explicar mis
hallazgos sin ayuda de IA?

¿Puedo demostrar las
fuentes y cómo verifiqué
la información?

T U  A P R E N D I Z A J E  V A  M Á S
A L L Á  D E  L A  T E C N O L O G Í A

Descarga la Guía de
B U E N A S  P R Á C T I C A S
D E L  U S O  D E  I A
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