
CONFERENCIAS
Nutrición para la Vida

Costo por persona:
Q300.00 costo por conferencia

Paquete  de tres conferencias:  Q750.00

Estudiantes con carné: 
Q100.00 por conferencia  
Q300.00 por las tres conferencias

Lugar:
Universidad Galileo
7ma. Ave. Final Calle Dr. Eduardo 
Suger, zona 10.
Salón 401. 

Tarifa especial de parqueo en el 

estacionamiento de la UFM Q40.00

D r. J e f f r ey  S co t t  S u l l e n d e r, 
P h D  CC N

Ce n t e r  f o r  N u t r i t i o n  a n d  E n e r g e t i c  Re s e a r c h

I m p a r t i d a s  p o r :

Desde 1982, el Dr. Sullender ha sido pionero de 
muchos de los enfoques a la terapia natural 
que están disponibles hoy en día. 

JUEVES 4 DE JUNIO 2015

A. Nutrición óptima para un desempeño académico superior

- Alimentos y nutrientes claves para apoyar el proceso de aprendizaje, 
   memoria y concentración
- El papel de las grasas en la salud del cerebro
- Sueño y aprendizaje
- ¿Cómo afectan los aparatos electrónicos y el tiempo ante 
   pantallas en el aprendizaje?

     H o r a r i o :  0 9 : 0 0  a  1 3 : 0 0  h o r a s

B. Estrategias para un embarazo y bebé sanos

- El papel de los alimentos y nutrientes en la genética
- Previniendo complicaciones: diabetes gestacional y otros
- Alimentos que aumentan la salud de la madre y su bebé
- Remedios naturales para malestares comunes del embarazo
- La importancia del amor y la risa en la reducción del estrés

     H o r a r i o :  1 4 : 0 0  a  1 8 : 0 0  h o r a s

VIERNES 5 DE JUNIO 2015

Claves de Nutrición para Salud y la Longevidad

- Investigaciones sobre Salud y Longevidad
- Modificando la Expresión Genética a través
  de la Nutrición
- Reduciendo Riesgos de las Enfermedades Serias:
  Cáncer, corazón, diabetes,
  artritis, auto-inmunes
- Toxinas y enfermedades tanto naturales como
   fabricadas por la humanidad
- Clave para alimentos “anti envejecimiento

     H o r a r i o :  0 9 : 0 0  a  1 3 : 0 0  h o r a s

Lo s  f o n d o s  r e c a u d a d o s  e n  l a s  c o n f e r e n c i a s  
s e r v i r á n  p a r a  b e c a s  d e  l a s  j ó v e n e s  q u e  e s t u d i a n  

l a  c a r r e r a  Pa r t e r í a  Pr o f e s i o n a l  c o n  E n f o q u e  
I n t e r c u l t u r a l  d e  l a  U n i v e r s i d a d  G a l i l e o . 

1 e r a . C a l l e  1 - 7 3  z o n a  2 .
Te l é f o n o s :  2 2 3 0 - 2 5 2 3 , 2 2 2 1 - 1 1 4 4 , 4 9 0 6 - 0 8 3 6 .

Asociación Corazón del Agua


