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Médico Cirujano, con especialidad en Medicina Interna.

Maestría en Medicina, Maestría en Salud Pública y Doctorado en 
Ciencias de la Salud

Actualmente es Gerente de Medicina Complementaria del Seguro 
Social de Salud – EsSalud, Perú

Directora del Centro Colaborador de la Organización Mundial de la 
Salud para Medicina Tradicional y Complementaria

Ha sido Presidenta del Comité de Medicina Tradicional, Alternativa y 
Complementaria del Consejo Regional III Lima y Presidente de la 
Asociación Científica Peruana de Fitoterapia.

En el ámbito académico, fue profesora del Departamento de Salud 
Pública de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, donde 
también ha coordinado la Diplomatura de Terapias Alternativas del 
Post- Grado de la Facultad de Medicina de San Fernando. La Pontificia 
Universidad Católica del Perú y Universidad de Zaragoza – España, la 
han tenido como profesora invitada. 

Ha desarrollado estudios clínicos en mujeres con Lepidium meyenii 
Walp

Como conferencista, ha expuesto tanto a nivel nacional como 
internacional, sobre medicina alternativa y complementaria, 
fitoterapia y estilos de vida saludables.

Se le han otorgado varios precios, distinciones y reconocimientos por 
su seguridad, por su trabajo en la seguridad social y por su trabajo 
como mujer médico.

Cuenta con varias publicaciones para OPS-OMS/EsSalud y EsSalud. 

Miembro de la Sociedad de Medicina Interna y de la Asociación de 
Médicos Mujeres en el Colegio Médico del Perú. 

Es editora de la Revista Peruana de Medicina Integrativa.


